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Vom Gliick, der Welt zu trotzen

Ist es fiir uns aufgeklirte Menschen heutzutage noch moglich, unbeschwert gliicklich zu sein?
Trotz des Zustandes unserer Welt? Und wenn ja, sind wir dann nicht ignorante Egoisten?

Thomas Sautner

phen John Stuart Mill war

die Sache eindeutig: Es ist
besser, ein ungliicklicher Mensch
zu sein als ein gliickliches
Schwein. Besser, ein unzufriede-
ner Sokrates als ein zufriedener
Narr. Verdammt, denken nun
nicht wenige von uns, gerne hét-
ten wir doch von beiden etwas:
sokratische Schldue und nérri-
sche Glickseligkeit. Das ergibe
ein rares Amalgam. Dem Horensa-
gen nach entsteht es bei Erleuch-
tung, alle heiligen Zeiten einmal.

Fﬁr den englischen Philoso-

Nachgewiesenermaffen und wie-

derholt hingegen dank Literatur.

Konig Lears weiser Hofnarr
etwa, der erkannte irgendwann,
vermutlich als er noch nicht Hof-
narr, sondern ausschlieflich so-
kratisch klug war, dass der Welt
mit Ernsthaftigkeit nicht beizu-
kommen ist; und Narretei um-
so mehr ein Gliick, je ernster die
Lage. Fiir diese traurig-schéne, ach
was: Fiir diese grotesk-humorvol-
le Weitsicht war dem Hofnarren
gewiss auch Shakespeare dankbar.

Nun sind die meisten von uns
aber nicht in der privilegierten Si-
tuation, erleuchtet oder Hofnarr
zu sein. Wie also umgehen mit
unserer Hyperinformiertheit iiber
Krieg, Terror, Hunger, Klima-
katastrophen? Wie als Mensch sei-
ne Leichtigkeit und Lebenslust
nicht verlieren angesichts der live
erlebten Schicksalsschlage und
Ungerechtigkeiten?

"Verdringen. Das ist fiir gewohn-
lich der erste Reflex. Geradezu en-
thusiastisch unterstiitzt uns dabei
samt jhrem Giiter- und Servicean-
gebot die Wirtschaft. Sie strapa-
ziert unsere Laune nicht nur,
will’s auch wieder gutmachen.
Mitunter ist das gar nicht einfach.
Muss sie deshalb immer lauter
und brachialer werden, unsere
spaBige Unterhaltung, um das
Bose der Welt zu iiberténen, um
uns auch garantiert wegzubeamen
fir ein paar selbstvergessene
Gliicksmomente?

Ein weithin beliebtes Elixier zur
Verdrangung, aber auch zur kurz-
weiligen Gliicks- und Erkenntnis-
findung, pries schon Homer: Al-
kohol. Er ist, sagte er sinngeméf,
die Losung aller Probleme - und
deren Ursache. Homer Simpson
tibrigens, nicht der altgriechische
Dichter Homer, Schopter von Ilias
und Odyssee.

Verdrédngen plus ein wenig En-
gagement. Das ist nicht blo ein
Reflex, sondern beinahe schon
eine Taktik zu nennen. Denn wel-
cher Mensch, der sich in den Spie-
gel schauen mochte, schafft es
schon auf Dauer, bloff wie unbe-
teiligt zuzusehen dem Wahnsinn
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Freiwillige Helfer: Sie beweisen, dass scheuBliche oder traurige Umsténde nicht zwangslaufig
scheuBliches oder trauriges menschliches Verhalten zur Folge haben miissen. ,,Wo alles dunkel
ist, machen sie Licht. Wenn alle zweifeln, glauben sie. Was keiner anféngt, das fiihren sie aus.“

der Welt (der tagtdglich auch von
uns gendhrt wird, mehr oder we-
niger, was wir allerdings ange-
nehm selten bemerken, denn
gliicklicherweise sind die anderen
niemals wir. Und keine Sorge, da-
bei belassen wir es auch in diesem
Text). Es verlangt uns mitunter da-
nach, dem Aberwitz von Alltag
und Welt etwas entgegenzuset-
zen. Eine Spende hie und da tut
schon not, durchaus zweckdien-
lich ist die eine oder andere Mit-
menschlichkeit. Dumm nur, dass
die eigene Mutter-Teresa-Kraft er-
fahrungsgemaB ein jahes Ablauf-
datum hat - und sich die Wirklich-
keit von Symbolismus allein nicht
sonderlich beeindruckt zeigt.
Buchstiblich mir nichts, dir
nichts ist die uns schiefgeratene
Welt also nicht geradezuriicken.
Virtuell aber sind spektakulére Er-
folge maglich. So kommt es, dass
im téglichen Leben viele zwar
lingst auf taub und offline gestellt
haben, online aber durchaus mit-
machen beim Weltverbessern -
Konservative wie Alternative,
Rechte wie Linke, jeder nach sei-
ner Fasson und Wortschatzvorlie-
be, Blogs und Facebook sei Dank.
Das Phénomen hat Macht. Es be-

wirkt, dass heute alle, ja selbst die
Bisen, zu den Guten gehoren wol-
len. Umso mehr, seit man davon
via Mausklick so zuverldssig er-
fahrt, landauf, landab.

Limit an Gleichgiiltigkeit

Tatsdchlich scheint beinahe je-
der in der sogenannten zivilisier-
ten Welt zumindest den Wunsch,
den ehrlichen Wunsch zu haben,
wenn schon nicht die Schneid
und Ausdauer, zur Besserung der
Zustinde beizutragen. Es ist, als
hitten wir alle miteinander (auch
die bosen anderen) erkannt, dass
es nun wirklich reicht, dass das er-
tragbare Limit an Gleichgiiltigkeit
gegeniiber unserem Planeten und
zwischen uns untereinander
iiberschritten ist.

Friiher konnten und durften wir
womdoglich noch die Augen ver-
schliefen. Doch seit die Welt zum
Dorf geworden ist, nicht mehr.
Wer wei, ist gezwungen zu han-
deln. Eine Maxime, wie geschaf-
fen fiir unsere Zeit.

Vor gut 2000 Jahren hatte man
es da noch einfacher, Herrgott ja,
da konnte man noch Karriere ma-
chen, wenn man sich aus der Welt
nahm. Eremiten: Sie galten als

weise, Ratsuchende pilgerten zu
ihnen in die Eremitage, in eine
Hohle, ein Fass. Oder Sdulenhei-
lige: hockten in drei oder moch
mehr Metern Hohe auf den Kapi-
tellen ihrer Sdulen und schauten
buchstéblich von oben herab dem
Leben zu, wiegten nachdenklich
ihre Kopfe, schiittelten sie zuwei-
len ob des allzu menschlichen
Schauspiels, das da unten in
Dreck und Staub vor sich ging.
Meist waren es Monche, und dank
ihrer erbaulich hohen Stellung
dem Leben und jeder Verant-
wortung entriickt. Bei Wind und
Wetter und sengender Sonne leb-
te es sich auf so einer Sdulenober-
flache gewiss nicht wie im Pent-
house, aber fern der Erde und
nahe dem Himmel lief es sich -
und das war ja die Intention -
wortwortlich gelassen, also in
Ruhe gelassen, gottgefillig weise
und heiter sein: jeder irdischen
Schwiche enthoben und unbehel-
ligt von den Niederungen des
Menschseins.

Was vor hunderten von Jahren
vorwiegend bei Geistlichen in
Kleinasien trendy war, ist es nun
bei uns Weltlichen: Viele, die
sich’s einrichten konnen, nehmen

Reiflaus. (Manche nur fibers
Wochenende per Sport-Utility-
Vehicle.) Wenden sich ab von der
Hektik der Welt, pfeifen, kurzwei-
lig oder nachhaltig, auf die Seg-
nungen der Moderne, steigen aus,
ziehen aufs Land, hinter die sieben
Berge, melden ihre Flatscreens ab,
die ganz Verwegenen sogar ihre
smarten Phones, sind Fliichtlinge
vor der grofen Wirklichkeit und
grimden sich ihre eigene kleine.
Auch eine Moglichkeit.

Die grofien Helden unserer Zeit
aber sind andere. Jene Menschen,
die nicht minder den Welt-
schmerz (©Jean Paul) spiiren und
ihn auch nicht minder verfluchen.
Die sich aber entschlossen haben
-oder garnicht anders kénnen, als
- sich ungeschiitzt und immer
wieder gegen ihn zu stellen. Sie
machen im Kleinen gut, was im
Grofen kaputtgemacht wurde:
Fliichtlingen helfen sie, nach wie
vor. Helfen hilft allen, sagen sie.
Gegen Ungerechtigkeiten stehen
sie auf, eine Selbstverstindlich-
keit ist es ihnen. Griesgramische
Norgler bringen sie mit einem
freundlichen Schmunzeln dazu,
unversehens aus ihrem isolierten
Grau zu plumpsen, und sei es nur
fiir einen Augenblick. Fiir Demo-
kratie und Freiheit engagieren sie
sich, dem Terror zum Trotz. Ernst-
haft sind sie, doch nicht allzu
ernst, sie wissen, das wire lacher-
lich. Es sind jene unter uns, die die
Legende vom Menschsein wahr
werden lassen, vom gleichsam
verniinftigen, empathischen und
humorbegabten Wesen.

Sie beweisen, dass scheufiliche
oder traurige Umstinde nicht
zwangsldufig' scheufiliches oder
trauriges menschliches Verhalten
zur Folge haben miissen. Oder wie
der deutsche Theologe Lothar Ze-
netti sinngemaf schrieb: ,Wo al-
les dunkel ist, machen sie Licht.
Wenn alle zweifeln, glauben sie.
Was keiner anfingt, das fithren sie
aus.“ Im Waldviertel freilich sagt
es der Volksmund prosaischer:
Wo eine Mauer ist, da ist ein Weg.

Dass hinter jener Mauer noch
und noch und noch eine Mauer
wartet und der Weg stets aufs
Neue aussichtslos erscheint, ist
ihnen, den Helden und sokratisch
weisen Narren unserer Zeit, nur
einen Lacher wert. Sie machen,
was gemacht werden muss, weil
sie Lust dazu haben, tun es, weil
dabei viel herausspringt: Sinn
und Freude. Damit verdndern sie
womdglich nicht immer die grofie
Zukunft, doch gewiss die Gegen-
wart, Was kann es Grofieres geben
dieser Tage?

Thomas Sautner, geb. 1970, ist Schrift-
steller und Essayist. Zuletzt erschien sein
Roman ,Die Alteste* (Picus, 2015).
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Die Krisenkolumne
Von Christoph Winder

Pack den Kater

ins Gefrierfach!

Erste Hilfe bei
Festtagskatastrophen.

Hier wieder einmal eine Kolum-
ne mit praktischem Nutzen.
Kaum ist das letzte Geschenk
verpackt, da wihnt sich der nai-
ve Festtagsmensch in Sicherheit:
Weihnachten ist geritzt, jetzt
kann nichts mehr schiefgehen.
Was fiir ein Irrtum! Denn gerade
die letzten Minuten vor dem Fest
und das Fest selbst verfiigen tiber

Feiertagskatastrophen vorbeugt
bzw. sie professionell managt.

m Vergessene Geschenke Am Spét-
nachmittag des 24. bemerkt man
siedend heif8, dass man zwar ein
Geschenk fiir den Haushund ge-
kauft hat (,Rattlertraumleckerlis
de luxe*), nicht aber fiir Mutter,
Gattin oder andere relevante Fa-
milienangehdrige. Cool bleiben.
Rasche Abhilfe verspricht das
Ausstellen eines ,Gutscheins®
(auch finanziell attraktiv fiir den
Schenker, weil der Beschenkte
vielleicht vergisst, ihn einzul6-
sen). Alternative: ein paar Pflan-
zen in 6ffentlichen Parkanlagen
ausrupfen und in Vasen anrich-

der Zimmerbrand, der sich mit
Sternspritzern und Kerzen auf
diirren Bdumen entfachen lasst.
Wenn Sie kein Fan von Zimmer-
brinden sind, hingen Sie ein-
fach statt zehn Sternspritzern
zehn iPads auf den Baum und
spielen synchron zehn Stern-
spritzervideos auf Youtube ab.
Alternative: Die Bescherung
nicht im Wohnzimmer veranstal-
ten, sondern in einem Nassraum
ihrer Wahl. Gehen Sie auf Num-
mer sicher, und pflanzen Sie den
Christbaum in der gefiillten
Badewanne auf. Ein paar gelbe
Gummienten kénnen die festli-
che Stimmung unterstreichen.

er packt aber stattdessen ver-
sehentlich den Hauskater in den
Briter und wirmt ihn an (hof-
fentlich bei Niedrigtemperatur).
Losung: Die Gans gegen den Ka-
ter austauschen und den Kater
eine Stunde ins Gefrierfach ge-
ben, damit er wohltemperiert an
der Bescherung teilhaben kann.
m Giinsemangel Der Fleischhauer
war zerstreut und hat vergessen,
die vor Wochen bestellte Gans zu
besorgen. Kein Problem. Servie-
ren Sie stattdessen jedem Gast
eine Portion Magerjoghurt mit
Stifistoff und machen Sie auf die
gesundheitlichen Vorteile auf-
merksam: ,FEin bisschen Zurtick-



